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TITLUL WEBQUEST: Bugetul meu de Carbon
NIVELUL WEBQUEST Nivel avansat
INTRODUCERE

De la folosirea mai putin a plasticului pana la consumul de carne mai putina, se pare ca aproape
tot ceea ce se vorbeste toatd lumea in aceste zile sunt modalitati de a reduce amprenta noastra
de carbon.

Dar ce este mai exact amprenta de carbon? Si cum este legata de criza climatica? lata cateva
raspunsuri.

O amprenta de carbon este practic cantitatea totala de emisii de gaze cu efect de sera pe care
orice persoana, organizatie, eveniment sau produs, le-a emis. Gazele cu efect de sera sunt gazele
din atmosfera care produc ,efectul de serd” si contribuie la incalzirea globala si la schimbarile
climatice.

Deci amprenta ta de carbon este o modalitate de a masura impactul asupra mediului pe care il
are stilul tdu de viata. De exemplu, daca mergi cu masina la scoala in fiecare zi amprenta ta de
carbon ar putea fi mai mare decat a cuiva care se deplaseaza cu transportul public.

SARCINI

Pentru a intelege cu adevarat ce este o amprenta de carbon si cum este influentata de activitatile
noastre zilnice, tu si colegii tai veti lua parte la un experiment practic.

Timp de 2 saptamani veti urmari amprenta voastra de carbon. Pentru a face acest lucru, va trebui
sa va calculati amprenta de carbon si apoi sa incercati sa reduceti bugetul de carbon cu metodele
pe care le veti invata Tn acest WebQuest.

Ti-ar placea sa faci niste mici schimbari in activitatile tale zilnice, pentru a vedea daca poti face
diferenta. Noteaza toate aceste mici ajustari pe care le faci si prezinta-le in clasa dupa ce au trecut
cele 2 saptamani. Va puteti scrie progresul zilnic intr-un caiet sau pe computer. Puteti face in viata
de zi cu zi cate schimbari doriti si va puteti implica si familia.
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iti poti reduce bugetul de carbon ficand pasi mici, schimband cateva obiceiuri in viata ta de zi cu
zi? Hai sa aflam!

Pentru a incepe aceasta activitate, va trebui mai intai sa faceti cateva cercetari pentru a intelege
ce este o amprenta de carbon, ce o influenteaza si cum va puteti calcula propria amprenta de
carbon.

Tn aceastd WebQuest veti fi ghidati printr-o serie de sarcini care va vor ajuta s3 invatati despre
amprenta de carbon si despre cum va puteti reduce bugetul de carbon schimband lucruri mici in
viata de zi cu zi. Cand finalizati aceasta sarcina, puteti prezenta rezultatele colegilor sili puteti ajuta
pe altii sa invete mai multe despre cum sa reduceti amprenta de carbon. Stiti cd aceasta este cu
siguranta o modalitate buna de a contribui pozitiv la salvarea mediului.

Sa incepem!

PROCES

Pasul 1: S3 ne informam

Primul pas este sa incepeti cu cateva cercetari.

Descoperiti conceptul de amprenta de carbon, efect de sera, ce impact are modul nostru modern
de viata asupra mediului.

Pentru mai multe informatii despre amprenta de carbon, faceti clic pe urmatoarele link-uri:

Ce este cabonul? https://climatekids.nasa.gov/carbon/

Ce este amprenta de carbon: Carbon footprint Facts for Kids (kiddle.co)

Factori ce influenteaza amprenta de carbon: https://www.gokid.mobi/carbon-footprint-for-kids-
some-facts-a-quiz-and-also-a-worksheet/

Ce este efectul de sera:

Ce este efectul de serd?: What Is the Greenhouse Effect? | NASA Climate Kids

Greenhouse effect explained: https://www.youtube.com/watch?v=SN5-DnOHQmE

Pasul 2: Cum sa reducem amprenta de carbon
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Stiu cad reducerea bugetului de carbon pare o problema mare si complicata si probabil ca te intrebi
daca tu, la varsta ta, poti schimba ceva. Raspunsul este da! Fiecare dintre noi poate face diferenta,
schimband cateva lucruri din viata noastra si gandindu-ne mai mult la modul in care actiunile
noastre au impact asupra planetei.

Pentru a afla mai multe despre modalitatile prin care va puteti reduce amprenta de carbon, vizitati
urmatoarele link-uri:

Cum sa reduce amprenta de carbon la scoala si acasa
https://www.tristategt.org/kids-conserve-energy-for-home-school

Cum sa reduce amprenta de carbon acasa:
https://www.earthava.com/10-ways-to-go-green-at-home/

Cum sa reduce consumul de plastic:
https://kids.nationalgeographic.com/explore/nature/kids-vs-plastic/10-tips-to-reduce-your-

plastic-use/

Cum sa economisesti energie:
https://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04&feature=youtu.be

Cum sa economisesti apa:
https://www.omo.com/za/sustainability/sustainability-for-kids/water-saving-facts-for-kids.html
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Pasul 3: Calculeaza-ti amprenta de carbon!
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Acum dupa ce v-ati informat, este timpul sa luati masuri. Acum va trebui sa va calculati amprenta
de carbon folosind calculatorul de mai jos. Acest lucru va va oferi o idee despre cantitatea de
carbon pe care o produce gospodaria dvs. si va va ajuta sa identificati zonele din rutina zilnica in
care ati putea face unele schimbari.

Calculator: https://footprint.wwf.org.uk/#/

Sunteti atent la consumul dvs. de energie/cdldura/apa/alimente? Daca nu, nu va faceti griji, multi
dintre noi nu suntem... Tn aceastd lume moderna este usor s3 fim distrasi de toate alegerile pe care
le avem n ceea ce priveste lucruri precum mancare sau divertisment. Dar toate actiunile noastre,
indiferent cat de mici, au un impact asupra mediului.

Cdutati altd modalitate de a vd calcula amprenta de carbon!
Pasul 4: Urmareste-ti progresul!

Dupa ce ai aflat care este amprenta ta de carbon poate vrei sa faci cateva modificari. Zi de zi, va
puteti schimba obiceiurile, aplicand toate informatiile pe care tocmai le aveti despre cum sa va
reduceti amprenta de carbon.

De fiecare data cand faceti una dintre aceste modificari notati-le.

lata cateva subiecte pe care ar trebui sa va concentrati:

- modul in care va folositi electronicele

- consumul dvs. de apa

-mijloace de transport

-de unde provine mancarea ta, aportul de carne, deseurile alimentare

-reciclare, ambalare, reducerea deseurilor

lata cateva sugestii pentru a va urmari progresul:

9 modalitati eficiente pentru a urmari progresul:
https://www.influencive.com/nine-effective-ways-to-track-your-progress-toward-a-goal/

Urmareste-ti scopul:
https://stunningmotivation.com/track-your-goals/

Acum, aveti diferite optiuni din care sa alegeti pentru a va urmari progresul. Poti doar sa notezi
toate modificarile pe care le faci intr-un caiet la fel cum ai scrie intr-un jurnal sau poti face un
planificator saptamanal. Planificatorul poate fi digital sau il puteti realiza singur pe hartie.

lata cateva idei despre cum sa va proiectati planificatorul folosind diferite metode:

Cum sa faceti un planificator: https://www.youtube.com/watch?v=lirJ2XLSqg3s

Planidficator sdptamanal / lunar: https://www.instructables.com/DIY-WeeklyMonthly-Planner/
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Modele de planificatoare saptamanale: https://www.developgoodhabits.com/goal-setting-

printable/

Modele de planificatoare: https://onplanners.com/templates/free-weekly-planner-templates

Pasul 5: Prezintati-va rezultatele!

A venit ziua! Este timpul sa le aratati colegilor de clasa cum ati reusit sa reduceti bugetul de
carbon si sa-i inspirati pe altii sa faca acelasi lucru.

Pe langa doar sa aratati rezultatele si ce masuri ati aplicat pentru a va reduce amprenta de
carbon, puteti incerca, de asemenea, sa explicati cum a decurs viata voastra de 2 saptdmani, cum
a fost experienta si, cel mai important, oferiti colegilor sfaturi si sfaturi despre cum pot reusi. in
reducerea bugetului lor de carbon.

Puteti include cateva lucruri precum:

- A fost dificil sa faci acele schimbari?

- Schimbarile devin mai usoare cu timpul? Au devenit un obicei?

- Vei continua sa le aplici dupa ce experimentul se va termina?

- Ce parere ai despre noua ta rutina?

- De ce este important sa facem astfel de schimbari in viata noastra de zi cu zi?

Succes!

EVALUAREA

Realizati o auto-evaluare raspunzand la urmatoarele intrebari:

e Ce ti-a placut cel mai mult din aceasta activitate? Si de ce?
e Mentioneaza 3 lucruri pe care le-ai invatat prin aceasta activitate si pe care nu le stiai inainte?

e Crezi ca aceasta activitate te-a ajutat sa te gandesti la modul in care activitatile noastre zilnice
afecteaza mediul?

e Consideri ca este important sa iei masuri care sa fie bune pentru mediu? De ce da? De ce nu?

e Crezi ca este o idee buna ca altii sa se gandeasca la amprenta lor de carbon si cum o pot reduce?
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CONCLUZII

Felicitari!

Ai finalizat activitatea si ai avut o experienta pozitiva pentru mediu. Fii mandru de tine!
Tmpdartdsindu-va experienta, le-ati ardtat altora cat de usor poate fi s faceti unele schimbdri dac
ne oprim si ne gandim la modul in care stilul nostru de viata are un impact negativ asupra
Pamantului. Ati aratat ca nu numai adultii pot actiona in probleme de mediu, cum ar fi reducerea
amprentei de carbon, ci si copiii ca voi pot avea o contributie.

Prin finalizarea acestui WebQuest ati invatat multe despre amprenta de carbon, cauzele acesteia,
cum sa o calculati si sa o reduceti. Speram ca activitatea voastra de 2 sdptamani v-a aratat ca
oricine poate face mici schimbari cu rezultate mari si va va motiva sa tineti pasul cu noile
obiceiuri ecologice pentru a va reduce bugetul de carbon.
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